
 

เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
 

 

เพือ่ทบทวนบทเรียนภาคฤดูร้อน 
 

 

วชิา  สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

 

ระดบัช้ัน ป.1 

 

Smart    Science 

 

 



 

เร่ืองที่ 1  พุทธประวัติ 

ให้นกัเรียนอ่านหนังสือ  วิชา สังคมศึกษา  ป.1  

หรือศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมด้วยตนเองและท าแบบฝึกหัดต่อไปนี ้

1. ใบงาน  เรื่อง   พุทธประวัติ 
2. ใบความรู้ เรื่อง พุทธประวัติ     (ท่ีมา :เอกสารจาก อจท.  

http://www.thammapedia.com/buddha/buddhahis.php       

3. สื่อการเรียน https://www.youtube.com/watch?v=MZDLjNdDbhA และ   
4. สื่อ ประวตัิของพระพทุธเจ้า    https://www.youtube.com/watch?v=Va8nytX4D7k   

 

 

***หมายเหตุ  เอกสารและแบบฝึกหัดต่างๆ จัดท าขึ้นเพื่อพัฒนาความรู้ของผู้เรียน ไม่ได้ใช้เพื่อการซื้อ-ขาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.thammapedia.com/buddha/buddhahis.php%20สืบค้นเมื่อวันที่%209%20ก.พ
https://www.youtube.com/watch?v=MZDLjNdDbhA%20และ
https://www.youtube.com/watch?v=Va8nytX4D7k


ใบความรู้ 
ใบความรู้ เรือ่ง พุทธประวติั 
  

 

ประสติู 
                               ก่อนพุทธศกัราช ๘๐ ปี พระนางสริมิหามายา พระราชธดิาของกษตัรยิโ์กลยิวงศผ์ูค้รอง 

                          กรงุเทวทหะ  พระมเหสขีองพระเจา้สุทโธทนะ กษตัรยิผ์ูค้รองกรงุกบลิพสัดุ ์ประสตู ิ
                           พระโอรส  เมือ่วนัศุกร ์ขึน้ ๑๕ ค ่า เดอืน ๖ ปีจอ ณ สวนลุมพนิีวนั ซึง่ตัง้อยูร่ะหว่าง  
                            กรงุกบลิพสัดุก์บั กรงุเทวทหะ (ปจัจบุนั คอื ต าบลรุมมนิเด ประเทศเนปาล) 

 
ตรสัรู้ 

                            ตอนเชา้วนัเพญ็เดอืน ๖ ปีระกา ก่อนพุทธศกัราช ๔๕ นางสุชาดา ไดน้ าขา้วมธุปายาส  
                             เพื่อไปบวงสรวงเทวดา ครัน้เหน็พระมหาบุรษุประทบัทีโ่คนตน้ไทร ดว้ยอาการสงบ นาง                
                             คดิวา่เป็นเทวดา จงึถวายขา้วมธุปายาสแลว้ เสดจ็ไปรมิฝ ัง่แมน่ ้าเนรญัชรา พระองคไ์ด ้  
                             กลบัมายงัตน้โพธทิีป่ระทบั พบคนหาบหญ้าชื่อโสตถยิะ   คนหาบหญ้าไดถ้วายหญา้ให้
  พระองคป์ลูาด ณ ใตต้น้โพธ ิแลว้ขึน้ประทบัหนัพระพกัตรไ์ปทางทศิตะวนัออก     
                              และไดต้ัง้จติ อธษิฐานว่า แมเ้ลอืดในกายของเราจะเหอืดแหง้ไปเหลอืแต่หนงั เอน็      
                             กระดกูก ็ตาม ถา้ยงัไมพ่บธรรมวเิศษแลว้ จะไมย่อมหยดุความเพยีรเป็นอนัขาด เมือ่ทรง          
                            ตัง้จติ อธษิฐานแลว้  พระองคก์ท็รงส ารวมจติใหส้งบแน่วแน่ พระองคเ์ริม่บ าเพญ็เพยีรทาง    
                            จติและ ในทีสุ่ดทรงชนะ ความลงัเลพระทยั ทรงบรรลุความส าเรจ็ เมือ่พระองคท์รงรูเ้หน็       
                        อยา่งนี้ จติกพ็น้จากกเิลส ทัง้ปวง พระองคก์ต็รสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เมือ่  
                            พระชนมาย ุ๓๕ พรรษา ในวนัเพญ็ เดอืน ๖ ปีระกา ธรรมสูงส่งทีพ่ระพุทธเจา้ตรสัรูน้ัน้ คอื       
                             อรยิสจั 4 ทุกข ์สมทุยั นิโรธ และมรรค 
  

ปรินิพพาน 
 หลงัจากพระพุทธเจา้แสดงปจัฉิมโอวาท ซึง่วนันัน้ตรงกบัวนัเพญ็เดอืน วสิาขะ                   
                                  (เดอืน ๖)  ในยามสุดทา้ยของวนันัน้ ณ ปา่ไมส้าละ (สาลวนัอุทยาน) ของกษตัรยิ ์       
        มลัละ กรงุ            กุสนิารา พระองคไ์ดป้ระทบัใตต้น้สาละคู่ หลงัจากตรสัโอวาทใหแ้ก่พระอรยิสงฆแ์ลว้ 
พระองคม์ไิดต้รสั อะไรอกีแลว้เสดจ็ปรนิิพพานดว้ยพระอาการสงบ ซึง่เป็นทีน่่าอศัจรรยน์กั ทีว่นัประสตู ิ
 วนัตรสัรู ้และวนัปรนิิพพานของพระพุทธเจา้ตรงกนั คอื วนัเพญ็เดอืน ๖ 
 

 



แบบฝึกหดั 

ช้ีแจง   ใหน้กัเรยีนดภูาพทีก่ าหนด แลว้บรรยายภาพใหถู้กตอ้ง  

 
 
 
 
 
 
 
 

      
      
      
      
      
      
      
      

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
      
      
      
      
      
      
      
      

    

 
 
 
 
 
 
 
 

      
      
      
      
      
      
      
      
  

 



แบบฝึกหดั 

จง x ขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด

 1.  เรียงล าดบัเหตุการณ์พทุธประวติัให้
ถูกตอ้ง 
1.ออกผนวชเพ่ือคน้หาทางดบัทุกขอ์ยู ่6 ปี จึง
ตรัสรู้  
2.ประสูติใตต้น้สาละ 
3.เผยแผห่ลกัธรรมเป็นเวลา 45 ปี                  
4.เสดจ็ดบัขนัธ์ปรินิพพาน เม่ือพระชนมาย ุ
80 พรรษา 
  ก. 1    2    3    4 
  ข. 2    1    3    4 
  ค. 2    3    1    4 

2. สาเหตุใดท่ีท าใหเ้จา้ชายสิทธตัถะออก
ผนวช 
        ก. ตอ้งการคลายความเศร้าโศกท่ีพระ
มารดาส้ินประชนม ์
  ข. ตอ้งการศึกษาเล่าเรียนเพ่ิมเติม 
  ค. ตอ้งการหาหนทางดบัทุกข ์

3. เพราะเหตุใดจึงควรหมัน่สวดมนตไ์หว้
พระและแผเ่มตตาเป็นประจ า 

  ก. ท าใหร้้องเพลงในการฝึกสติไดเ้ก่ง  

  ข. ท าใหค้วบคุมจิตใจใหเ้กิดสมาธิได ้

  ค. ท าใหเ้กิดศรัทธาในพระรัตนตรัย 

4. เพราะเหตุใดจึงควรฝึกใหมี้สติในการท า
กิจกรรมต่างๆ  

ก. เพราะจะท าใหมี้มารยาทในการท า
กิจกรรม 

ข. เพราะจะท าใหรู้้ตวัอยูต่ลอดเวลาและ
ท างานไม่ผดิพลาด 

ค. เพราะจะท าใหคุ้ณครู  เพื่อนๆ  และคน
ทัว่ไปกล่าวช่ืนชม 

5.  เพราะเหตุใดนกัเรียนจึงตอ้งศึกษาประวติั

วนัส าคญัทางศาสนา 

  ก. เพราะเป็นวนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเผยแผ่

ศาสนา 

  ข. เพราะเป็นวนัท่ีมีเหตุการณ์ส าคญัเก่ียวกบั

พระพุทธเจา้ 

   ค. เพราะเป็นวนัท่ีจะตอ้งปฏิบติักิจกรรม

ต่างๆ ของทางศาสนา 

 



สังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  
  เรื่อง  พุทธประวัติ  ตอนประสูติ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   ชั้น  ป. ๑ 
 

ชื่อ............................................................................................ชั้น.............................เลขที่................................. 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนระบายสี ภาพ พระพุทธเจ้า (เจ้าชายสิทธัตถะ ตอน ประสูติ) พร้อมทั้งตั้งชื่อภาพ และเขียนบรรยาย
ภาพ 

 
 

ชื่อภาพ....................................................... 
 
บรรยายภาพ(เป็นภาพใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร)..............................................................................................  
............................................................................................................................. .......................................................................
............................................................................................................................. .......................................................................
.............................................................................................................................................. ......................................................
............................................................................. .......................................................................................................................  
 



สังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  
  เรื่อง  พุทธประวัติ  ตอนตรัสรู้ 

  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   ชั้น ป. ๑ 
 

 
ชื่อ ………………………………………..............................................................…….ชั้น………...........เลขที…่……........ 

 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนระบายสี ภาพ พระพุทธเจ้า (ตอน ตรัสรู้ ) พร้อมทั้งตั้งชื่อภาพ และเขียนบรรยายภาพ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อภาพ....................................................... 

 
บรรยายภาพ(เป็นภาพใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร)........................................................................................... ... 
................................................................................................................................................................................... .................
.................................................................................................................. ................................................................................. 
 

http://files.palungjit.org/attachment.php?attachmentid=2056786&d=1337481907


สังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  
เรื่อง  พุทธประวัติ  ตอน ปรินิพพาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้   สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป. ๑ 
 

ชื่อ ……………………………………….................................................................…….ชั้น………...........เลขที่………........ 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนระบายสี ภาพ พระพุทธเจ้า (ตอน ปรินิพพาน) พร้อมทั้งตั้งชื่อภาพ และเขียนบรรยายภาพ 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อภาพ....................................................... 
 
บรรยายภาพ(เป็นภาพใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร)........................................................................................... ... 
................................................................................................................................................................................... .................
.................................................................................................................. .................................................................................. 
 

http://www.thakong.com/_files/news/2011_11_22_215524_3pxb6txt.gif


สังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  
เรื่อง “แผนผังมโนทัศน์พุทธประวัติ  (ตอนประสูติ ตรัสรู้  ปรินิพพาน)” 

 
 

ชื่อ......................................................................ชั้น...................................เลขที่...................................... 
 

 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเขียนแผนผังมโนทัศน์พุทธประวัติ  (ตอนประสูติ ตรัสรู้  ปรินิพพาน) พร้อมเขียนรายละเอียดในวัน
ส าคัญดังกล่าว      

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                       พุทธประวัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แบบฝึกหดั 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เร่ืองที่ 2  พุทธศาสนสุภาษิต 

ให้นักเรียนอ่านหนังสือ  วิชา สังคมศึกษา  ป.1  

หรือศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมด้วยตนเองและท าแบบฝึกหัดต่อไปนี้ 

1. ใบงาน  เรื่อง   พุทธศาสนสุภาษิต 
2. ใบความรู้ เรื่อง   พุทธศาสนสุภาษิต  (ท่ีมา :เอกสารจาก อจท. ) 

3. สื่อ https://www.youtube.com/watch?v=P0i4554c1Ns 
 

 

***หมายเหตุ  เอกสารและแบบฝึกหัดต่างๆ จัดท าขึ้นเพื่อพัฒนาความรู้ของผู้เรียน ไม่ได้ใช้เพื่อการซื้อ-ขาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ใบความรู้ 
 

การปฏิบติัตนตามพุทธศาสนสุภาษิต   อตฺตา   หิ   อตฺตโน   นาโถ   และ มาตา   มิตฺต   สเก   ฆเร                     

ท าใหก้ารด าเนินชีวิตไปอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

 

พุทธศาสนสุภาษิต 
   - อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ : ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน 

   - มาตา มิตฺต  สเก ฆเร : มารดาเป็นมิตรในเรือนของตน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงาน 
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนดูภาพ แลว้ตอบค าถามตามท่ีก าหนด  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. จากภาพนกัเรียนคิดวา่ สอดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษิตใด  
             

            
 
2. การกระท าใดบา้งท่ีสอดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษิตดงักล่าว   

            
            
            

3. นกัเรียนเคยปฏิบติักิจกรรมใดบา้งท่ีสอดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษิตดงักล่าว 
              
              
              



 


